
PLANO DE ENSINO

CURSO: TEATRO
Turno: Noite                                                      Currículo: 2013

INFORMAÇÕES BÁSICAS

Currículo

2013

Unidade curricular

Bac/Lic: IPA: Princípios da Expressão Corporal: Dança
Pessoal e Composição de Figuras

Departamento

DELAC

Período

2017/2

Carga Horária Código CONTAC

Bac: TE155

Lic: TE163

Teórica Prática Total

72h

Natureza

(Optativa)

Grau acadêmico/Habilitação

(Bacharelado/Licenciatura)

Pré-requisito

Não tem

Co-requisito

Não tem

EMENTA
Estudo teórico-prático de técnicas de expressão corporal, promovendo o conhecimento do corpo e suas
potencialidades expressivas:  gesto,  postura,  mímica,  o  olhar  e a voz.   Criação de cenas. Expressão
corporal e as raízes africanas, indígenas, européias e asiáticas da nação brasileira.

OBJETIVOS
 Exercitar a consciência e a percepção corporal do aluno, desenvolvendo a relação de seu corpo

no espaço/tempo;
 Exercitar a idéia de máscara corpovocal;
 Criar partituras corporais;
 Estudar a composição de figuras cênicas e as possíveis relações entre as figuras criadas.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
- O eixo corporal do ator;
- Vetorização óssea;
- Elaboração de dança e canto pessoais;
- O eixo corpovocal da figura cênica: a composição de figuras;
- Elaboração de pequenos esquetes.

METODOLOGIA 
- Aulas práticas e teóricas;
- Exercícios de improvisação: práticas individuais e coletivas;
- Observação e apreciação.

BIBLIOGRAFIA BÁSICA
BONFITTO, Matteo. O ator compositor. São Paulo: Perspectiva, 2002.

FERNANDES, Ciane. O corpo em movimento. São Paulo: Annablume, 2002.
GELEWSKY, Rolf. Buscando a dança do ser: movimento, irradiação, transformação. Casa Sri Aurobindo,
1990.

LABAN, Rudolf. Domínio do movimento. SP: Summus, 1978. 
LECOQ, Jacques. O Corpo Poético - Uma Pedagogia da Criação Teatral. SP: Senac, 2010. 
LELUP, Jean-Yves. O corpo e seus símbolos: uma antropologia essencial. Org.: Lise Mary Alves de 
Lima. Petrópolis: Vozes, 1998.

RUDOLF, Laban. Domínio do Movimento. SP: Summus, 1971.



VIANNA, Klauss. A Dança. São Paulo: Siciliano, 1990.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
BURNIER, Luís Otávio. A Arte do Ator: Da Técnica à Representação. Campinas: Editora da UNICAMP,
2001. 
OIDA, Yoshi. O ator invisível. São Paulo: Beca, 2001. 
SANTOS, Maria Thaís Lima. Interpretação no Brasil: Linguagem Corporal e Os Novos Procedimentos 
Cênicos - 1970/1971. Dissertação de Mestrado, USP/Escola de Comunicações e Artes, 1994.  
SCHAFER, R. Murray. Educação sonora. SP: Melhoramentos, 2009. Tradução de Marisa Fonterrada.
MILLER, J.C. A escuta do corpo: abordagem da sistematização da Técnica Klauss Vianna. 
Dissertação de Mestrado. IA-UNICAMP, 2005.

OBSERVAÇÕES

Sala ampla e adequada para práticas físicas e, quando necessário, aparelhos de TV e DVD.

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

- Freqüência;

- Desenvolvimento individual e relação com o restante da turma;

- Participação no conjunto das atividades propostas;

- Entrega de relatório final. 

                                            
  Aprovado pelo Colegiado em ____ /_____/_____

______________________________
Juliana Monteiro

Professora responsável

______________________________
Prof. Dr. Claudio Alberto Santos

(Carimbo)



PLANO DE ENSINO

CURSO: TEATRO
Turno: Noite                                                Currículo: 2013

INFORMAÇÕES
BÁSICAS

Currículo

2013

Unidade curricular

PA/PCC: Teoria e método de atuação: Teatro-Dança

Período

2017/2

Carga Horária

Teórica Prática Total

72h

Natureza

(Optativa)

Grau acadêmico/Habilitação

(Bacharelado/Licenciatura)

Pré-requisito

Não tem

EMENTA
Identificação e reconhecimento de teorias e métodos de atuação cênica. Estudo dos 
aspectos estéticos e poéticos fundamentais da arte de representar a partir de diferentes 
referências: Wagner, o duque de Saxe-Meiningen, André Antoine, Stanislavsky, Appia, 
Craig, Meyerhold, R. Laban, A. Artaud, E. Decroux, Piscator, B. Brecht, M. Tchekov, 
Grotowski, E. Barba, Peter Brook, Tadeusz Kantor. O teatro no meio de comunicação de 
massa: cinema, radioteatro e teleteatro. Teatro improvisacional, viewpoints, match, 
performance, palhaço, circo, dança-teatro, manipulação de bonecos.

OBJETIVOS
 Estudar os aspectos estéticos e poéticos da atuação cênica, por meio do 

desenvolvimento dos conceitos de “ação física”, “gestus” e “ato dançado”;
 Investigar esses aspectos por meio do estudo prático da linguagem do Teatro-

Dança, colocando o aluno em situação de “presentação”;
 Desenvolver uma relação de trabalho coletivo.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
Com base na linguagem do Teatro-Dança, promover processo criativo que tenha como
estímulo uma fonte dramática e como ponto de partida:
- o corpo como campo de criação da poesia cênica (compor a partir do e com o corpo);
- o exercício continuado de sequências de movimentos pré-estabelecidas;
- a elaboração, por parte dos alunos, de sequências de movimentos a serem dançadas
por todos.

METODOLOGIA 
- Aulas práticas e seminários teóricos;
- Exercícios de criação e montagem de cena: práticas de conjunto;
- Observação e apreciação.

BIBLIOGRAFIA BÁSICA
BONFITTO, Matteo. O ator compositor. SP: Perspectiva, 2002.
COELHO NETTO, J. Teixeira. Em cena, o sentido.  São Paulo: Duas Cidades, 1980.



FERNANDES, Ciane. Pina Baush e o wuppertal dança-teatro: Repetição e Transformação. Hucitec, 2000.
RODRIGUES, Graziela Estela Fonseca. Bailarino – Pesquisador – Intérprete: processo de formação. RJ:
FUNARTE, 1997.
SANTOS,  Inaicyra  Falcão  dos.  Corpo  e  Ancestralidade  Uma  proposta  pluricultural  de  dança-arte-
educação. Salvador: Editora da UFBA 2002.
STRAZZACAPPA, Marcia. O corpo e suas representações. In Cadernos CERU, Usp, maio, 2001.
VIANNA, Klauss. A Dança. SP: Summus, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
COELHO NETTO, José Teixeira.  Moderno pós Moderno – Modos e Versões. São Paulo: Iluminuras,
1995. 

FABIÃO,  Eleonora.   Performance   e  teatro: poéticas  e  políticas  da  cena  contemporânea.
www.revistasalapreta.com.br 

 ____________________ Corpo cênico, estado cênico.
 http://www6.univali.br/seer/index.php/rc/article/view/2256/1721
 
FERNANDES, C. Corpo Com-Texto: Dança-Teatro na Formação em Artes
. www.geocities.ws/coma_arte/2005/anpap/ciane.doc 
_______________. Como fazer Arte a partir do corpo? Revista TFC, 2006.

 FERNANDES, S. Teatralidade e performatividade na cena contemporânea.  Repertório,  Salvador,  nº  16,
p.11-23, 2011
 KATZ, Helena. Um, dois, três. A dança é o pensamento do corpo.BH: FID, 2005.
.KOUDELA, I. Brecht na pós-modernidade. SP: Perspectiva, 2001.

    RICHARDS, Thomas. Trabalhar com Grotowski sobre as Ações Físicas. SP: Perspectiva, 2012.
    Tradução: Patricia Furtado de Mendonça.

 ROMANO, Lúcia. O teatro do corpo manifesto: teatro físico. SP: Perspectiva, 2008.

OBSERVAÇÕES

Sala ampla e adequada para práticas corporais; toca CDs e, quando necessário, aparelhos de TV e 

DVD.

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

- Freqüência;

- Desenvolvimento individual (aproveitamento) e relação com o restante da turma;

- Participação no conjunto das atividades propostas;

- Entrega de relatório final. 

                                            
  Aprovado pelo Colegiado em ____ /_____/_____

______________________________
Juliana Monteiro

Professora responsável

______________________________

Prof. Dr. Claudio Alberto Santos
(Carimbo)

http://www.geocities.ws/coma_arte/2005/anpap/ciane.doc
http://www.geocities.ws/coma_arte/2005/anpap/ciane.doc
http://www.geocities.ws/coma_arte/2005/anpap/ciane.doc

