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Introducéo aos elementos técnicos da danca moderna e contemporanea, buscando desenvolver
no ator a percepgao e o dominio do eixo corporal, equilibrio dindmico, tdnus muscular, utilizagdo
da cinesfera e demais relagfes espaciais.

OBJETIVOS

- Desenvolver a consciéncia corporal do discente;

- Ampliar suas possibilidades de interacéo e expressao;

- Com o estudo do movimento, explorar alguns elementos da musica e seu uso na organizacao de
sequéncias e partituras gestuais, bem como na elaboracgéo de cenas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Eixo vertical e horizontal de relacdo do corpo com o espaco e exploracao de niveis;

- Segmentacao e flexibilidade corporal: centros de leveza e de gravidade do corpo; linhas, curvas,
volume e projecao;

- Respiragéo, contragéo e relaxamento; encadeamento e fluxo de movimentos; - Deslocamentos,
saltos, giros, balancos;

- Fatores de movimento: peso, espaco, tempo e fluéncia;

- Didlogo musical: variacédo ritmica, pausa, repeticao, imitacéo, contraponto, fluidez.

METODOLOGIA DE ENSINO

- Aulas praticas e tedricas;

- Exibi¢éo de videos;

- Estudo de sequiéncias pré-estabelecidas de movimentos;
- Exercicios de criagdo: praticas de conjunto e individuais;
- Observacao e apreciagéo

Observacéo:

S&o necessarios para o desenvolvimento da disciplina: Sala ampla e adequada para praticas
corporais; toca CDs e, quando necessario, aparelhos de TV e DVD.




CRITERIOS DE AVALIAGCAO

- Frequéncia;

- Seminarios;

- Desenvolvimento individual;

- Desenvolvimento de atividades coletivas;

- Participacdo no conjunto das atividades propostas;
- Entrega de relatorio final.
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