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MODALIDADE DA ATIVIDADE: 
(   ) Sincrônica 

(   ) Trabalhos dirigidos* – Trocas por escrito 

(   ) Vídeo-aulas pré-gravadas 

( x  ) Mista (especificar) Atividades síncronas e trabalhos dirigidos 
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* Estudos e discussões sobre textos, a serem desenvolvidos via e-mail, whatsapp etc,  
 

HORÁRIO PREVISTO (EM CASO DE AULAS SINCRÔNICAS): 

07 aulas síncronas quinzenais, intercalando com a ARE de musicalidade cênica (haverá uma diferença 
maior entre a primeira e a segunda aula, por conta do feriado de Corpus Christi): 20/05; 10/06; 24/06; 

08/07; 22/07; 05/08; 19/08. 
 

EMENTA: 

O jogo como conceito fundamental para a experiência do teatro. Os jogos teatrais como instrumento da 
vivência cênica.  Os jogos teatrais no ensino do teatro. Os jogos teatrais no trabalho do ator. 

 
 

OBJETIVOS: 

Integrar os estudantes, conferindo à turma um caráter de grupo;  

Abrandar tensões emocionais, físicas e a autocrítica, em direção à supressão de “couraças” e “máscaras”, 
mediante a valorização do jogo, da alegria e da espontaneidade;  

Desenvolver a atenção, a memória e a escuta em direção à interação cênica no “aqui e agora” (jogo);  

Desenvolver a capacidade de observação, avaliação e comunicação;  

Desenvolver a improvisação e a espontaneidade;  

Levar o estudante a entender o uso metodológico da avaliação, de modo a aprender a discernir entre 
avaliação crítica da atuação e a crítica pessoal. 

 

CONTEÚDO(s)  

O jogo na linguagem teatral  

Fundamentos dos jogos teatrais: conceituação, principais usos, metodologias.  



Jogo teatral e jogo dramático.  

Jogos preparatórios variados (aquecimento, atenção, relaxamento).  

Introdução ao sistema de jogos teatrais de Viola Spolin.  

Introdução ao teatro-esporte de Keith Johnstone. 

Experimentação prática de jogos improvisacionais online  
 

 

METODOLOGIA 
 
Aulas de prática de jogos virtuais, leituras, vídeos, debates. 
 

RECURSOS DIGITAIS/VIRTUAIS: 

Grupo no whatsApp ; Portal didático; plataforma de reuniões virtuais (zoom). 
 

 

FORMA(S) DE AVALIAÇÃO 
 
Tarefas assíncronas no portal didático, trabalho(s) em grupos ou duplas.  
 

FORMA DE REGISTRO DE FREQUÊNCIA 
 

Entrega de trabalhos nas datas combinadas. 
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