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Pratica e Teorica

MODALIDADE DA ATIVIDADE:
() Sincrénica

() Trabalhos dirigidos* — Trocas por escrito

() Video-aulas pré-gravadas

( X') Mista — Atividades sincronas e assincronas.
() Outra (especificar):

* Estudos e discussoes sobre textos, a serem desenvolvidos via, e-mail, whatsapp etc,

HORARIO PREVISTO (EM CASO DE AULAS SINCRONICAS):
SEGUNDAS-FEIRAS DAS 19:15 AS 21:15

EMENTA:

Identificacdo e reconhecimento de teorias e métodos de atuacao cénica e de preparagao corporal.

OBJETIVOS:
Contribuir para ampliagdo da percepgao e do autoconhecimento corporal

2) Colaborar para o relaxamento, alongamento e fortalecimento muscular;

3) Ajudar a capacitar os estudantes a criar metodologias proprias de trabalho a partir de técnicas
diversas e da ampliagédo do repertdrio corporal (capoeira Angola, yoga, circo, ginastica, etc).

CONTEUDO(s)

» Meditacao e técnicas de respiracao;

» Relagao entre respiracdo e movimentos;

» Trabalho corretivo postural;

» Relaxamento da musculatura, das articulagbes e da mente (Kum Nye);

» Alongamento e fortalecimento muscular;

» Reconhecimento e uso do centro de gravidade em sua relagdo com o equilibrio;

» Consciéncia dos recursos pessoais e aprimoramento na capacidade de usa-los;

» Dieta alimentar e saude;

» Desenvolvimento da memoaria corporal.




METODOLOGIA

- A metodologia adotada pretende criar momentos de aula expositiva e demonstracao pratica
dos exercicios, técnicas corporais e fundamentos trabalhados.

- No que se refere aos textos das atividades assincronas busca-se constituir a “sala de aula
invertida” em que primeiro a pessoa trava o contato com aspectos, dimensfes e conceitos
essenciais antes de aula e depois e tira possiveis duvidas de conteudo com a ajuda do docente.

As aulas sincronas (professores e alunos estdo conectados ao mesmo tempo) estéo previstas para
os dias 20/09, 27/09, 04/10, 18/10, 25/10, 08/11, 22/11, 29/11 e 06/12 (cada atividade dura 2
horas).

RECURSOS DIGITAIS/VIRTUAIS:
- Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) do Portal Didatico da UFSJ e o Google meet.

FORMA(S) DE AVALIAGAO

- Realizacao de leituras dos textos (fichamentos)
- Realizac&o das atividades propostas;

FORMA DE REGISTRO DE FREQUENCIA

Conforme resolugdo sobre o tema, o registro da frequéncia do discente se dara por meio do
cumprimento das atividades propostas, e nao pela presenga durante as atividades sincronas, sendo
que o discente que ndo concluir 75% das atividades propostas sera reprovado por infrequéncia.
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