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CURSO: Teatro 
Turno: Noite 

INFORMAÇÕES BÁSICAS 

IPA - Princípios de Expressão Corporal: do 
movimento expressivo e da cena espetacular 

Departamento 

DELAC 

Período 

2016/1 

Carga Horária 
Código CONTAC 

 Teórica 

25 

Prática 

47 

Total 

72 

Tipo 

(Optativa) 

 

Habilitação / Modalidade 

(Licenciatura e/ou Bacharelado) 
 

Pré-requisito 

Não tem 

 

Co-requisito 

Não tem 

 

 

EMENTA 
Estudo Teórico-Prático de Técnicas de Expressão Corporal, promovendo o conhecimento do 
corpo e suas potencialidades expressivas: gesto, postura, mímica, o olhar e a voz.  Criação de 
cenas. 
 

OBJETIVOS 
• Estudar noções básicas de anatomia e suas relações com o movimento.  

• Introduzir os princípios teóricos das técnicas corporais: .  

• Exercitar a consciência e a percepção corporal. 

• Desenvolver a relação do corpo no espaço/tempo. 

• Vivenciar e desenvolver um sistema para a prática de exercícios e jogos corporais 

• Criar partituras corporais partindo ou não de um texto. 

• Apresentar, ao final do curso, um exercício cênico para convidados  
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 
"Se a dança é um modo de existir, cada um de nós possui a 
sua dança e o seu movimento original, singular e diferenciado. 
E é a partir daí que essa dança e esse movimento evoluem 
para uma forma de expressão em que a busca da 
individualidade possa ser entendida pela coletividade humana"  

Klaus Vianna 

• O corpo próprio: Sensibilização, Percepção e Relaxamento 

• Própriocepção e controle muscular (Alexander) 

• Os fatores do movimento (Laban). 

• Voz e(m) movimento 

• Pré-expressividade 

• Partituras corporais e Movimentos plásticos  

• Busca e Retomada de frases de movimento e ações físicas e sonoras  
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
• Participação nas aulas. (até 2 pontos) 

• Apresentação, em grupo, de um exercício cênico acompanhado de uma reflexão 

escrita, também em grupo, sobre o exercício. (Até 6 pontos assim compreendidos: 

exercício: até 34 pontos.. Reflexão: até 2 pontos.) 

• Fichamentos e Resenhas. até 2 pontos. 
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