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EMENTA

Estudo tedrico-pratico de técnicas de expressao corporal, promovendo o conhecimento do corpo
e suas potencialidades expressivas: gesto, postura, mimica, o olhar e a voz. Criacédo de cenas.
Expressao corporal e as raizes africanas, indigenas, européias e asiaticas da nacéo brasileira.

OBJETIVOS

e Exercitar a consciéncia e a percepcao corporal do aluno, desenvolvendo a relacéo de
seu corpo no espaco/tempo (estudo e segmentacdo de movimento, localizacdo dos
eixos vertical e horizontal e dos centros de leveza e gravidade);

e Verificar a construcéo de um corpo cénico, estimulando sua criatividade e a elaboragéo
de partituras;

e Estudar a composicao de figuras e as possiveis relacdes entre elas;

e Realizar exercicio de cena, tendo como estimulo o ritmo cémico;

e Desenvolver escuta coletiva.

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Treinamentos a partir de elementos de solo (rolamentos, paradas e estrelas), jogos ritmicos e
espaciais e uso da voz;

- A composicéo de tipos, a partir do estudo, da observacéo e da imitagcdo de figuras da rua;

- Elaboracdo de pequenos esquetes, a partir das partituras corporais criadas e de texto
estudado.

METODOLOGIA

- Aulas praticas;
- Exercicios de improvisagéo: praticas individuais e coletivas;
- Observacéo e apreciacao.
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OBSERVACOES

Sala ampla e adequada para praticas fisicas e, quando necessario, aparelhos de TV e DVD.

CRITERIOS DE AVALIACAO

- Frequiéncia,
- Desenvolvimento individual e relagdo com o restante da turma,;
- Participacdo no conjunto das atividades propostas;

- Entrega de relatério final.
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