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EMENTA 
Estudo teórico-prático de técnicas de expressão corporal, promovendo o conhecimento do corpo 
e suas potencialidades expressivas: gesto, postura, mímica, o olhar e a voz.  Criação de cenas. 
Expressão corporal e as raízes africanas, indígenas, européias e asiáticas da nação brasileira. 
 

OBJETIVOS 
 Exercitar a consciência e a percepção corporal do aluno, desenvolvendo a relação de 

seu corpo no espaço/tempo (estudo e segmentação de movimento, localização dos 
eixos vertical e horizontal e dos centros de leveza e gravidade); 

 Verificar a construção de um corpo cênico, estimulando sua criatividade e a elaboração 
de partituras; 

 Estudar a composição de figuras e as possíveis relações entre elas; 

 Realizar exercício de cena, tendo como estímulo o ritmo cômico; 

 Desenvolver escuta coletiva. 
 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
- Treinamentos a partir de elementos de solo (rolamentos, paradas e estrelas), jogos rítmicos e 

espaciais e uso da voz;  

- A composição de tipos, a partir do estudo, da observação e da imitação de figuras da rua; 

- Elaboração de pequenos esquetes, a partir das partituras corporais criadas e de texto 

estudado.  

 

 

METODOLOGIA  
- Aulas práticas; 
- Exercícios de improvisação: práticas individuais e coletivas; 
- Observação e apreciação. 
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OBSERVAÇÕES 

Sala ampla e adequada para práticas físicas e, quando necessário, aparelhos de TV e DVD. 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

- Freqüência; 

- Desenvolvimento individual e relação com o restante da turma; 

- Participação no conjunto das atividades propostas; 

- Entrega de relatório final.  
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