
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO JOÃO DEL-REI – UFSJ 
INSTITUÍDA PELA LEI N

O 
10.425, DE 19/04/2002 – D.O.U. DE 22/04/2002 

PRÓ-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAÇÃO – PROEN 
COORDENADORIA DO CURSO DE TEATRO - COTEA 

 

1/2 

 

 

 

PLANO DE ENSINO 
 

CURSO: TEATRO 

Turno: Noite                                                      Currículo: 2013 
 

INFORMAÇÕES BÁSICAS 

Currículo 

2013 

Unidade curricular 

Bac/Lic: IPA: Princípios da Expressão Corporal: Dança 
Pessoal e Composição de Figuras 

Departamento 

DELAC 

Período 

2013/2 

Carga Horária Código CONTAC 

Bac: TE155 

Lic: TE163 

Teórica 

 

Prática 

 

Total 

72h 

Natureza 

(Optativa) 

Grau acadêmico/Habilitação 

(Bacharelado/Licenciatura) 

Pré-requisito 

Não tem 

Co-requisito 

Não tem 

 

EMENTA 
Estudo teórico-prático de técnicas de expressão corporal, promovendo o conhecimento do corpo e 
suas potencialidades expressivas: gesto, postura, mímica, o olhar e a voz.  Criação de cenas. 
Expressão corporal e as raízes africanas, indígenas, européias e asiáticas da nação brasileira. 
 

OBJETIVOS 
 Exercitar a consciência e a percepção corporal do aluno, desenvolvendo a relação de seu 

corpo no espaço/tempo; 

 Exercitar a idéia de máscara vocal; 

 Criar partituras corporais e vocais; 

 Estudar a composição de figuras cênicas e as possíveis relações entre as figuras criadas. 
 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
- O eixo corporal e vocal do ator; 

- Vetorização óssea e máscara vocal; 

- Elaboração de dança e canto pessoais; 

- O eixo corporal e vocal da figura cênica: a composição de figuras; 

- Elaboração de pequenos esquetes. 

 

 

METODOLOGIA  
- Aulas práticas e teóricas; 
- Exercícios de improvisação: práticas individuais e coletivas; 
- Observação e apreciação. 
 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
AZEVEDO, Sônia Machado de. O papel do corpo no corpo do ator. São Paulo: Perspectiva, 2002. 

BEUTTENMULLER, M.G., LAPORT, Nelly. Expressão vocal e expressão corporal. Rio de Janeiro: 
Forense Universitária, 1974.  
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BONFITTO, Matteo. O ator compositor. São Paulo: Perspectiva, 2002. 

DYCHTWALT, Ken. Corpomente. Trad.: Maria Silva Mourão Neto. São Paulo: Summus, 1984. 

FERNANDES, Ciane. O corpo em movimento. São Paulo: Annablume, 2002. 
GELEWSKY, Rolf. Buscando a dança do ser: movimento, irradiação, transformação. Casa Sri 
Aurobindo, 1990. 

LABAN, Rudolf. Domínio do movimento. SP: Summus, 1978.  
LECOQ, Jacques. O Corpo Poético - Uma Pedagogia da Criação Teatral. SP: Senac, 2010.  
LELUP, Jean-Yves. O corpo e seus símbolos: uma antropologia essencial. Org.: Lise Mary Alves de 
Lima. Petrópolis: Vozes, 1998. 

NUNES, Lília Manual de voz e dicção. Rio de Janeiro: SNT, 1972. 
 
QUITERO, Eudosia A. Estética da voz: uma voz para o ator. São Paulo: Summus, 1989. 
RUDOLF, Laban. Domínio do Movimento. SP: Summus, 1971. 

VIANNA, Klauss. A Dança. São Paulo: Siciliano, 1990. 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
OIDA, Yoshi. O ator invisível. São Paulo: Beca, 2001.  
SCHAFER, R. Murray. Educação sonora. SP: Melhoramentos, 2009. Tradução de Marisa 
Fonterrada. 
MILLER, J.C. A escuta do corpo: abordagem da sistematização da Técnica Klauss Vianna. 
Dissertação de Mestrado. IA-UNICAMP, 2005. 

 

OBSERVAÇÕES 

Sala ampla e adequada para práticas físicas e, quando necessário, aparelhos de TV e DVD. 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

- Freqüência; 

- Desenvolvimento individual e relação com o restante da turma; 

- Participação no conjunto das atividades propostas; 

- Entrega de relatório final.  
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