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EMENTA 

Panorama histórico da estética da voz no teatro. Identificação e reconhecimento dos componentes 

físicos do som vocal. Estudo da anatomia e fisiologia corporal/vocal. A relação saúde, uso e abuso de 

drogas e higiene vocal versus emissão vocal. A respiração como organização da voz e da fala. 

OBJETIVOS 

1. Compreender o panorama histórico da estética da voz no teatro, reconhecendo transformações 

estéticas e funcionais ao longo do tempo. 

2. Identificar e analisar os componentes físicos do som vocal, relacionando-os às estruturas 

anatômicas e aos processos fisiológicos envolvidos na produção da voz. 

3. Proporcionar e debater experiências que integrem as vocalidades como movimento expressivo. 

4. Desenvolver a respiração como fundamento técnico e organizador da voz e da fala, aplicando 

princípios que favoreçam a consciência da expressividade cênica. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Consciência vocal: percepção dos hábitos vocais, escuta ativa, ajustes corporais e 

reconhecimento das relações entre corpo, respiração e emissão sonora. 

2. Experimentações vocais: vasculhamento de timbres, ressonâncias, articulações, alturas e 

intensidades, a partir de exercícios práticos individuais e coletivos. 



3. Fundamentos anatômicos e fisiológicos aplicados: estudo vivencial das estruturas envolvidas na 

produção vocal e sua relação com a expressividade cênica. 

4. Técnicas de respiração e apoio: práticas de coordenação respiratória para fala e canto, 

desenvolvendo fluidez, precisão e resistência vocal. 

5. Produção vocal para a cena: aplicação dos experimentos em situações dramatúrgicas, 

construindo presença vocal, projeção, clareza e intencionalidade na interpretação. 

 

METODOLOGIA DE ENSINO 

•  Aulas expositivo-dialogadas articulando fundamentos teóricos e demonstrações práticas de uso vocal. 

•  Práticas corporais e vocais voltadas à percepção, consciência e exploração das possibilidades sonoras 

individuais e coletivas. 

•  Experimentações guiadas em sala, envolvendo improvisações, jogos vocais e exercícios de respiração, 

articulação e ressonância. 

•  Análise de registros audiovisuais para observação crítica da produção vocal e acompanhamento da 

evolução técnica. 

•  Estudos dirigidos e atividades de escuta ativa que integrem conceitos teóricos às experiências práticas 

em contexto cênico. 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

•  Frequência mínima e participação efetiva nas atividades propostas. 

•  Desenvolvimento técnico e perceptivo ao longo do semestre, considerando evolução individual. 

•  Entrega de relatório final, articulando fundamentos teóricos à experiência prática e reflexões sobre o 

processo vocal. 

•  Engajamento nas experimentações e na aplicação dos conteúdos em situações de criação e prática 

cênica. 
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