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EMENTA
Estudo teórico-prático de técnicas de expressão corporal, promovendo o conhecimento do

corpo e suas potencialidades expressivas: gesto, postura, mímica, o olhar e a voz.
Criação de cenas

OBJETIVOS

 Exercitar a condição relacional do processo de atuação,
 Estudar o corpo sensível; sua expressividade, consciência e prercepção no tempo/espaço da cena, bem

como sua dimensão vocal;
 Criar partituras individuais e coletivas e explorer figuras, para composição de cenas;
 Explorar a ideia de ação cênica.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

 O corpo como campo de criação da poesia cênica (compor a partir do e com o corpo);
 Construir “figuras” (modos/máscaras/tipos) e partituras de movimento, que se constituam em

dramaturgia de atriz/ator, transformada em cena.
METODOLOGIA DE ENSINO

 Aulas práticas;
 Exibição de vídeos;
 Discussão de textos;
 Exercícios de criação: práticas de conjunto e individuais;
 Observação e apreciação.

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

 Freqüência (até 4 pontos);
 Participação no conjunto das atividades propostas (até 4 pontos);
 Entrega de relatório final (até 2 pontos).
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OBSERVAÇÃO
Sala ampla e adequada para práticas corporais; toca CDs e, quando necessário, aparelhos de TV e DVD.
A/os discentes deverão vestir roupa de trabalho (moleton, malha e camiseta), que permita movimentos
amplos e idas ao chão.
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