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PLANO DE ENSINO 
 

CURSO DE TEATRO 

Turno: Noite Currículo: 2013 

INFORMAÇÕES BÁSICAS 

Currículo: 

2013 

Unidade curricular: 

BAC: IPA - Improvisação: iniciação ao jogo do 
palhaço 

 LIC: IPA - Improvisação: iniciação ao jogo do 
palhaço 

Departamento 

DELAC 

Período 

 

2017-2 

 

Carga Horária 
Código CONTAC 

LIC: TE020 

BAC: TE020  

Teórica 

22 

Prática 

50 

Total 

72 

Natureza 

Optativa 

Grau acadêmico / Habilitação 

Bacharelado/Licenciatura 

Pré-requisito 

Não tem 

Co-requisito 

Não tem 

EMENTA 
 
A improvisação. Improvisação livre e orientada. Improvisação com utilização de instrumentos para 
expressão do ator. 

OBJETIVOS 
 

• Vivenciar situações cênicas de improvisação que ajudem a despertar o palhaço, através do 
ridículo; 

• Desenvolver a prontidão, agilidade e o ritmo cênicos, necessários para a improvisação e o 
jogo do palhaço; 

• Introduzir o pensamento teórico e a análise crítica sobre a arte do palhaço e o cômico; 

• Estimular a criação/experimentação e treinamento de gags; 

• Estimular o jogo com os parceiros e o público.  

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
  

• Jogos teatrais e tradicionais de aquecimento, atenção, coordenação motora e ritmo;  

• Jogos específicos voltados para a descoberta/criação do palhaço de cada um; 

• Apresentação, leitura e discussão de textos e vídeos sobre comicidade e a arte do palhaço; 

 

METODOLOGIA  
A improvisação neste curso será direcionada para a descoberta/construção do palhaço no ator. Para 
melhor assimilar o jogo do palhaço em si mesmo, o aluno terá a maior parte das aulas práticas, 
através de propostas de improviso, exercícios lúdicos de aquecimento, jogos. O método leva à 
descoberta e exposição do ridículo, para a seguir construir pequenas cenas. As aulas teóricas 
(reflexivas) serão realizadas com base nas leituras sugeridas, através de debates, sempre ligando 
as discussões à experiência de cada um. 
 
 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Disponibilidade, participação, frequência, aproveitamento dos conteúdos teórico-práticos e o 

cumprimento das tarefas propostas. Com relação à avaliação, serão instrumentos avaliativos: 
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1) Observação/ acompanhamento individual, feito pela professora, que avaliará cada um a partir dos 

critérios citados acima; 

2) Autoavaliação escrita, em que o aluno se avaliará a partir de questionário específico;  

3) Exercício avaliativo da parte teórica, com base nas leituras sugeridas, podendo ser escrito ou em 

forma de debate ou seminário; 

4) Trabalho cênico em dupla ou trio. 

 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
BERGSON, Henri. O Riso: Ensaio sobre a significação do cômico. Rio de Janeiro: Guanabara, 
1987. 

BOLOGNESI, Mário Fernando. Palhaços. São Paulo : UNESP, 2003. 

PROPP, Vladimir. Comicidade e riso. Rio de Janeiro: Ed. Ática, 1992. 

ROCHA JUNIOR, Alberto Ferreira da. Teatro brasileiro de revista: de Artur Azevedo a São João 
del Rei. 2002. 321 f. Tese (Doutorado em Artes Cênicas) – Escola de Comunicações e Artes, 
Universidade de São Paulo, São Paulo. 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
BURNIER, Luís Otávio. A arte de ator: da técnica à representação. Campinas: Editora da Unicamp, 
2002. 

CASTRO, Alice Viveiros de. Elogio da bobagem – Palhaços no Brasil e no Mundo. Rio de Janeiro: 
Família Bastos editora, 2005. 

FERRACINI, Renato. A Arte de não interpretar como poesia corpórea do ator. Campinas : Editora 
da Unicamp, Imprensa Oficial do Estado S.A. – IMESP, 2001. 

FO, Dario. Manual mínimo do ator. São Paulo: Ed. Senac, 1999. 

ICLE, Gilberto. O Ator como Xamã. São Paulo : Perspectiva, 2006. 
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