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EMENTA

EstudoTedrico-Pratico de Técnicas de Expressdo Corporal, promovendo o conhecimento do corpo e
suaspotencialidadesexpressivas: gesto, postura, mimica, o olhar e a voz. Criagdo de cenas.

OBJETIVOS

- Exercitar a consciéncia e a percep¢do corporal do aluno, desenvolvendo a relacdo de seucorpo no espago/tempo
(estudo e segmentacdo de movimento, localizacdo dos eixos vertical e horizontal e dos centros de leveza e
gravidade);

- Verificar a construgdo de um corpocénico, estimulandosuacriatividade e aelaboracdo de partituras;

- Estudar a composicao de figuras e as possiveisrelacdes entre elas;

- Realizarexercicio de cena;

- Desenvolverescutacoletiva.

CONTEUDO
PROGRAMATICO

- Treinamentos a partir de elementos de solo (rolamentos, uso de apoios, fases do rastejaraoandarsobreospropriospés),
ljogosritmicos e espaciais e uso da voz;

- Imitacdo e composicdo de figuras a partir de observagao;

- Elaboragdo de pequenosesquetes, a partir das partiturascorporaiscriadas e de textoestudado.

METODOLOGIA DE
ENSINO

- Aulas praticas e tedricas;

- Exibicdo de videos; -

Estudo de seqiiénciaspré-estabelecidas de movimentos;

- Exercicios de criacdo: praticas de conjunto e individuais;
- Observagao e apreciagao.

CRITERIOS DE
AVALIAGAO

- Freqliéncia;

- Desenvolvimento individual;

- Desenvolvimento de atividades coletivas;

- Participacdo no conjunto das atividades propostas;

- Entrega de relatorio final.
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