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EMENTA 

EstudoTeórico-Prático de Técnicas de Expressão Corporal, promovendo o conhecimento do corpo e 
suaspotencialidadesexpressivas: gesto, postura, mímica, o olhar e a voz.  Criação de cenas. 

OBJETIVOS 
- Exercitar a consciência e a percepção corporal do aluno, desenvolvendo a relação de seucorpo no espaço/tempo 

(estudo e segmentação de movimento, localização dos eixos vertical e horizontal e dos centros de leveza e 
gravidade);  

- Verificar a construção de um corpocênico, estimulandosuacriatividade e aelaboração de partituras;  
- Estudar a composição de figuras e as possíveisrelações entre elas;  
- Realizarexercício de cena;  
- Desenvolverescutacoletiva. 

CONTEÚDO 
PROGRAMÁTICO 

- Treinamentos a partir de elementos de solo (rolamentos, uso de apoios, fases do rastejaraoandarsobreosprópriospés), 
jogosrítmicos e espaciais e uso da voz;   
- Imitação e composição de figuras a partir de observação;  
- Elaboração de pequenosesquetes, a partir das partiturascorporaiscriadas e de textoestudado.   
 

METODOLOGIA DE 
ENSINO 

- Aulas práticas e teóricas;  
- Exibição de vídeos; - 
Estudo de seqüênciaspré-estabelecidas de movimentos;  
- Exercícios de criação: práticas de conjunto e individuais;  

- Observação e apreciação. 

CRITÉRIOS DE 
AVALIAÇÃO 

- Freqüência;  
 - Desenvolvimento individual;  
 - Desenvolvimento de atividades coletivas;  
 - Participação no conjunto das atividades propostas;  

 - Entrega de relatório final. 
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