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EMENTA 

 
Introdução aos elementos técnicos da dança moderna e contemporânea, buscando desenvolver no 
ator a percepção e o domínio do eixo corporal, equilíbrio dinâmico, tônus muscular, utilização da 
cinesfera e demais relações espaciais. 
 

OBJETIVOS 

 
- Desenvolver a consciência corporal do discente;  
- Ampliar suas possibilidades de interação e expressão;  
- Com o estudo do movimento, explorar alguns elementos da música e seu uso na organização de 
sequências e partituras gestuais. 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

...   
 - Eixo vertical e horizontal de relação do corpo com o espaço e exploração de níveis;  
- Segmentação e flexibilidade corporal: centros de leveza e de gravidade do corpo; linhas, curvas, 
volume e projeção;  
- Respiração, contração e relaxamento; encadeamento e fluxo de movimentos; - Deslocamentos, 
saltos, giros, balanços;  
- Fatores de movimento: peso, espaço, tempo e fluência;  
- Diálogo musical: variação rítmica, pausa, repetição, imitação, contraponto, fluidez. 

 

                                                                                            METODOLOGIA DE ENSINO 
... 

 - Aulas práticas e teóricas;  
- Exibição de vídeos; - 
 Estudo de seqüências pré-estabelecidas de movimentos;  
- Exercícios de criação: práticas de conjunto e individuais;  
- Observação e apreciação. 

 

 

 

                                                                                               CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
 
- Freqüência;  
 - Desenvolvimento individual;  
 - Desenvolvimento de atividades coletivas;  
 - Participação no conjunto das atividades propostas;  
 - Entrega de relatório final. 
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