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PLANO DE ENSINO 
 

CURSO: TEATRO 

Turno: Noite                                                Currículo: 2013 
 

INFORMAÇÕES BÁSICAS 

Currículo 

2013 

Unidade curricular 

Bac: PA / Lic: PCC: Dança: Improvisação e 
organização de movimento para a cena. 

Departamento 

DELAC 

Período 

2013/2 

Carga Horária Código CONTAC 

Bac: TE 150 

Lic: TE 158 

Teórica 

 

Prática 

 

Total 

72h 

Natureza 

(Optativa) 

Grau acadêmico/Habilitação 

(Bacharelado/Licenciatura) 

Pré-requisito 

Não tem 

Co-requisito 

Não tem 

 

EMENTA 
Introdução aos elementos técnicos da dança moderna e contemporânea, buscando 
desenvolver no ator a percepção e o domínio do eixo corporal, equilíbrio dinâmico, tônus 
muscular, utilização da cinesfera e demais relações espaciais. Estudo e treinamento dos 
elementos corporais e expressivos do ator. O estudo de matrizes gestuais e matrizes de 
movimento de danças brasileiras e de raízes populares, tradicionais e religiosas.   

OBJETIVOS 
 Estudar recursos específicos da dança na compreensão e expressão do vocabulário da cena, 

em especial as relações espaço-temporais e suas derivações. 

 Explorar a cena polifônica e não dramática. 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
- Improvisação e criação de movimento; 

- Criação de narrativa cênico-corporal;  

- Os procedimentos dos Viewpoints. 

METODOLOGIA  
- Aulas práticas; 
- Estudo e aplicação dos 9 Viewpoints; 
- Exercícios de criação: práticas de conjunto e individuais; 
- Observação e apreciação. 
 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 
 

BONFITTO, Matteo. O ator compositor. SP: Perspectiva, 2002. 
BURNIER, Luís Otávio. A Arte do Ator. Campinas: Editora da UNICAMP, 2001. 
LECOQ, Jacques. O Corpo Poético - Uma Pedagogia da Criação Teatral. SP: Senac, 2010.  
LABAN, Rudolf. Domínio do movimento. SP: Summus, 1978.  
OIDA, Yoshi. O ator invisível. SP: Beca, 2001. 
RODRIGUES, Graziela Estela Fonseca. Bailarino – Pesquisador – Intérprete: processo de formação. 
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RJ: FUNARTE, 1997. 
Santos, Inaicyra Falcão dos. Corpo e Ancestralidade Uma proposta pluricultural de dança-arte-
educação. Salvador: Editora da UFBA 2002. 
STRAZZACAPPA, Marcia. O corpo e suas representações. In Cadernos CERU, Usp, maio, 2001. 
VIANNA, Klauss. A Dança. SP: Summus, 2005. 
 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 
 BOGART, Anne e LANDAU. Tina. The Viewpoints Book. A Practical Guide to Viewpoints  
  and Composition. NY: Theatre Group Communication, 2005.  
KATZ, Helena. Um, dois, três. A dança é o pensamento do corpo.BH: FID, 2005. 
 LEPECKI, Anadré. Planos de composição. SP: Rumos Itaú Cultural – Cartografia da Dança, 2010. 
 ROMANO, Lúcia. O teatro do corpo manifesto: teatro físico. SP: Perspectiva, 2008. 

 

OBSERVAÇÕES 

Sala ampla e adequada para práticas corporais; toca CDs e, quando necessário, aparelhos de TV e  

DVD. 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

- Freqüência; 

- Desenvolvimento individual (aproveitamento)e relação com o restante da turma; 

- Participação no conjunto das atividades propostas; 

- Entrega de relatório final.  
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Professora responsável 
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