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Introdugdo aos elementos técnicos da danga moderna e contemporanea, buscando desenvolver no ator aj
percepcao ¢ o dominio do eixo corporal, equilibrio dindmico, tonus muscular, utilizacdo da cinesfera e demais
relacdes espaciais.

OBJETIVOS

e Ampliar a consciéncia corporal do discente e suas possibilidades de interagcdo e expressao;

e Com o estudo do movimento, explorar alguns elementos da musica ¢ seu uso na organizagdo de
sequéncias e partituras de gestos e acoes;

e Desenvolver a ideia de pratica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Eixos vertical e horizontal de relagdo do corpo com o espago e exploragdo de niveis;
Segmentagdo e flexibilidade; centros de leveza e de gravidade do corpo;
Respiragdo, contragdo e relaxamento; encadeamento e fluxo de movimentos;
Deslocamentos, saltos, giros, balanceios;

Fatores de movimento: peso, espaco, tempo ¢ fluéncia;

Dialogo musical: variagdo ritmica, pausa, repeticdo, imitagcdo, contraponto, fluidez.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas praticas e teoricas;

Exibicao de videos;

Estudo de seqiiéncias pré-estabelecidas de movimentos € improvisagao;
Exercicios de criacdo: praticas de conjunto e individuais;

Observacio e apreciacio.

CRITERIOS DE AVALIACAO

e Freqiiéncia (até 4 pontos);
e Participacdo no conjunto das atividades propostas (até 4 pontos);
e Entrega de relato de experiéncia (até 2 pontos).
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