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EMENTA

A improvisacdo. Improvisacdo livre e orientada. Imaginacdo e fantasia.
Improvisacdo com utilizagdo de instrumentos para expressdo do ator (exemplo:
mascara neutra, ou técnica de composi¢do coreografica para a cena, tratamento da
palavra nas diferentes formas de organiza¢ao do discurso, modos de elocugdo, para
expressao do ator com ou sem o recurso verbal como base para a criagdo de uma
partitura cénica e objetos).

OBJETIVOS

e Ter consciéncia da triade no treinamento do ator: Percepcdo, Sensacao e o
Imaginario;

Improvisar com base nos jogos teatrais;

Buscar o corpo expressivo;

Investigar os estados extra-cotidianos do ator;

Experimentar os diferentes géneros literarios: épico, lirico e dramatico;
Preparar o corpo cénico;

CONTEUDO PROGRAMATICO

Introdugdo e contextualizagdo historica da Improvisagao no teatro;

Iniciagdo as praticas que estimulam a percepgao e sensibilidades;

Exercicios de consciéncia corporal, pré-expressividade e expressividade;

O jogo: regra, estado de presen¢a, escuta, espontancidade, organicidade,




liberdade para imaginar e criar;

e Conceituagdo e experimentagdo de exercicios sob a triade Imagem,
Imaginacgdo e Imaginario;

e Jogos de improvisagdo corporal: relacdo corpo/tempo/espaco;

e Jogos de improvisagdo corporal com énfase no contato: relacdo
contato/improvisagao;

e Jogos de improvisagdo a partir de imagens;

e Jogos de improvisagdo a partir de textos;

e Criacdo de partituras e cenas a partir da improvisagdo com imagens, textos,
objetos e sons.

METODOLOGIA

Leitura de textos;

Discussdo em roda;

Atividades praticas de improvisacao;
Criagdo de partituras e cenas.

CRITERIOS DE AVALIACAO

e Participagdo, assiduidade e interesse;
e Postura critica e argumentativa nos debates;
e Prova pratica.
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