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INFORMAÇÕES BÁSICAS

Disciplina
Eixo Estudos Iniciais

IPA: FUNDAMENTOS DA INTERPRETAÇÃO TEATRAL:
Ator artesão: do treinamento energético às ações físicas

Departamento
DELAC

Período

Carga Horária Código
CONTAC

Lic.:
Bach.:

Teórica
22h

Prática
50h

Total
72ha
(66h)

Natureza
Optativa

Grau acadêmico /
Habilitação

Bacharelado / Licenciatura

Pré-requisito
Não tem

Co-requisito
Não tem

EMENTA

Estudo teórico-prático dos elementos criadores do estado interior - ação,
visualização, ritmo interno e externo, vontade e contra-vontade, imaginação,
memória; estudo da palavra - ritmo, visualização, ação verbal; as ações físicas;
a construção da personagem. Estudo prático de elementos técnicos
pertencentes a diferentes técnicas de atuação. Estudo e apresentação de
cenas.

OBJETIVOS

 Estudar o conceito de “ação física”;
 Desenvolver concentração, presença, pré-expressividade e

expressividade;
 Investigar qualidades energéticas do ator em processo de criação;
 Tornar consciente o processo criativo a partir da imaginação;
 Desenvolver a memória sensorial;
 Experimentar “tempo-ritmo” interior e exterior;
 Experimentar qualidades energéticas na intenção de personagens e

“personas”;
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

 Introdução aos conceitos: ação física, presença cênica, pré-expressividade e
expressividade;

 Práticas de treinamentos orientais e suas influências na prática ocidental;
 Leitura e discussão de textos sobre treinamentos energéticos;
 Experimentação de ações físicas a partir da elaboração de uma qualidade

energética;
 Criação de partituras físicas.

METODOLOGIA

 Leitura de textos e discussões;
 Seminários;
 Atividades práticas de experimentação e criação cênica;

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

 Participação, assiduidade e comprometimento;
 Postura crítica, argumentativa, propositiva e criativa;
 Seminário teórico;
 Apresentações práticas de partituras físicas;
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