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Estudo tedrico-pratico dos elementos criadores do estado interior - acéo,
visualizacdo, ritmo interno e externo, vontade e contra-vontade, imaginacgao,
memoria; estudo da palavra - ritmo, visualizacdo, acao verbal; as agodes fisicas;
a construgdo da personagem. Estudo pratico de elementos técnicos
pertencentes a diferentes técnicas de atuacado. Estudo e apresentacdo de
cenas.

OBJETIVOS

e Estudar o conceito de “acéo fisica”;

Desenvolver concentracdo, presenca, pré-expressividade e
expressividade;

Investigar qualidades energéticas do ator em processo de criagéo;
Tornar consciente o processo criativo a partir da imaginagéo;
Desenvolver a memdéria sensorial;

Experimentar “tempo-ritmo” interior e exterior;

Experimentar qualidades energéticas na intengdo de personagens e
“personas’;
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CONTEUDO PROGRAMATICO

e Introdugdo aos conceitos: agdo fisica, presenca cénica, pré-expressividade e
expressividade;

e Praticas de treinamentos orientais e suas influéncias na pratica ocidental;

e Leitura e discussdo de textos sobre treinamentos energéticos;

e Experimentacao de agdes fisicas a partir da elaboragdo de uma qualidade
energética,

e Criacdo de partituras fisicas.

METODOLOGIA

e Leitura de textos e discussoes;
e Seminarios;
e Atividades praticas de experimentacao e criagdo cénica;

CRITERIOS DE AVALIACAO

Participacao, assiduidade e comprometimento;
Postura critica, argumentativa, propositiva e criativa;
Seminario tedrico;

Apresentacoes praticas de partituras fisicas;
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