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INFORMAÇÕES BÁSICAS

Disciplina
Eixo Estudos Continuados

PA: TEORIAS E MÉTODOS DE ATUAÇÃO CÊNICA:
Mímesis Corpórea.

Departamento
DELAC

Período

Carga Horária Código
CONTAC

Lic.:
Bach.:

Teórica
22h

Prática
50h

Total
72ha
(66h)

Natureza
Optativa

Grau acadêmico /
Habilitação

Bacharelado / Licenciatura

Pré-requisito
Não tem

Co-requisito
Não tem

EMENTA

Identificação e reconhecimento de teorias e métodos de atuação cênica.
Estudo dos aspectos estéticos e poéticos fundamentais da arte de representar
a partir da metodologia da Mímesis Corpórea.

OBJETIVOS

 Estudar os aspectos estéticos e poéticos da atuação cênica a partir do
conceito de “mímesis corpórea”;

 Desenvolver as habilidades vocais e corporais para o desenvolvimento
das personagens;

 Investigar as qualidades energéticas do ator para o processo de criação;
 Desenvolver a memória sensorial na criação da personagem.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

 Introdução aos conceitos: ação física, presença cênica, pré-expressividade e
expressividade;

 Práticas de treinamentos orientais necessários à sistematização da mímesis;
 Leitura e discussão de textos sobre o método da Mímesis Corpórea;
 Prática do método: observação, registro, codificação das ações físicas e
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criação de partituras cênicas;
 Apresentação e discussão de cenas.

METODOLOGIA

 Leitura de textos e discussões;
 Seminários;
 Atividades práticas de observação de imagens e personalidades, registros

visuais e sonoros, experimentação e codificações de ações físicas e criação
de partituras cênicas;

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

 Participação, assiduidade e comprometimento;
 Postura crítica, argumentativa, propositiva e criativa;
 Seminário teórico;
 Apresentações de partituras cênicas;
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