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EMENTA

Estudo tedrico-pratico de técnicas de expressao corporal, promovendo o
conhecimento docorpo e suas potencialidades expressivas: estrutura, alinhamento,
movimento/gesto, composi¢ao corpo-voz
Criagao de cenas

OBJETIVOS

Desenvolver a consciéncia corporal, percepgao e poténcia da estrutura fisica e sensivel
Investigar e aprimorar o “mover” em suas diversas temporalidades, texturas de tensao/forca

b b
peso, intengdes etc.
Exercitar a “escuta”, estado de abertura e receptividade cambiante - dentro-fora/fora-dentro
Explorar as relagdes do corpo com espago e com os elementos nele existentes, incluindo os
participantes ¢ o uso de elementos plasticos, sonoros etc.
Construir “figuras” (modos/mascaras/tipos), partituras de movimento ¢ cenas com acentuagao

b

na expressividade “corpo-voz”

CONTEUDO PROGRAMATICO

Exercicios praticos introdutorios que trabalham a percepcao corporal/vocal, promovendo - a
partir da consciéncia das articulagdes, do alinhamento da estrutura 6ssea e otimizacao de suas
alavancas, do tonus e alongamento da musculatura e da consciéncia respiratdria — um bom
preparo fisico para a construg¢do da cena.

Estudo pratico e teodrico de principios e metodologias desenvolvidas por diversos artistas-
pesquisadores da expressdo cénica (Angel e Klaus Vianna, Rudolf Laban, Graciela Figueroa,
Dudude Herrmann, entre outros) - nas interfaces do teatro, da danca e das artes do movimento
em geral, como: contato improvisa¢ao, circo, capoeira, dangas e ritos da cultura popular,
mimica, performance etc. Pesquisas estas que estimulam a criagdo de uma dramaturgia autoral
e que despertam o sentido de ritmo e musicalidade cénica

Jogos e propostas improvisacionais diversas, visando a criacdo de partituras e cenas com a
tonica na expressividade corpo-vocal do performer




METODOLOGIA DE ENSINO

Exercicios praticos diversos: técnicos e investigativos

Jogos corporais e Composi¢do no Instante — individuais ou coletivos
Exibicao de videos e Leitura de textos com Discussao sobre os mesmos
Construgdo de partituras e cenas

Troca reflexiva constante durante o curso ao final dos encontros

CRITERIOS DE AVALIACAO

e Aluna/o: auto avalia¢ao considerando presenca e pontualidade, investimento e processo;
consideragdes sobre a disciplina: proposta e desenvolvimento do curso
e Avaliacao da professora sobre cada aluna/o (sobre os mesmos aspectos) e consideragdes finais
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OBSERVACAO
Sala ampla e adequada para praticas corporais; toca CDs e, quando necessario, aparelhos de TV e
DVD.
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