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EMENTA

Introducdo & linguagem teatral por meios de jogos teatrais. O jogo teatral como instrumento da
experiéncia cénica e educativa. Os jogos teairais no trabalho do ator: freinamento da escuta e da
atengio ativa. Jogos preparatdrios. Jogos de improvisacao. O texio no jogo teatral.

" OBJETIVOS

Trabalhar jogos teatrais no treinamento de ator;

Desenvolver a atengéo aliva e a escuia do ator, com énfase na formagéo vocal;
Sensibilizar o corpo para reagir em jogos de improvisagéo € composi¢éo cénicas;
Investigar o potencial criativo do erro na rotina do ator,

Refietir sobre o conceito de jogo e sua relevancia na arte de ator.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Jogos teatrais;

Treinamento de ator;

Princlpios da improvisagdo na criagdo cénica,

Atencao ativa, escuta, imaginagio e presenca;
Capacidade de reagir em situagéo de jogo;

O erro como libertador da experiéncia criativa.

METODOLOGIA
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Realizagdo de exercicios de sensihilizagao corporal;

Condugéo de exercicios praticos de composic&o cénica a partir (e através) de jogos;
Orientagbes para a observacéo e a apreciagfo dos jogos e das cenas;

Leitura e Apreciagdo de textos, além de visualizacio de materiais videograficos relativos ao
Conteudo Programatico. OBS: 8h/a da disciplina serdo cumpridas via portal didatico da UFSJ,
de forma nao presencial; -

Rodas de conversa sobre as praticas e principios investigados durante a disciplina.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

10 pts: assiduidade e pontualidade;
20 pts: conjunto de relatérios individuais;
30 pts: trabalho escrito a partir de guestdes propostas pelo professor: clareza de raciochnio e
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dominio basico dos conceitos discutidos em sala de aula;

e« 40 pts: conjunto de atividades praticas individuais e coletivas realizadas durante as aulas.
Considera-se o desenvolvimento do estudante em relacdo aos jogos teatrais trabalhados,
tanto na perspectiva de atuante como de observador.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BOAL, Augusto. 200 exercicios e jogos para o ator e o ndo-ator com vontade de dizer algo
através do teatro. Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 1989;

KOUDELA, Ingrid Dormien. Jogos teatrais. Sdo Paulo: Perspectiva, 1992;

MUNIZ, Mariana de Lima e. Improvisagdo como espetaculo: processo de criagdo e metodologias
de freinamento do ator-improvisador. Belo Horizonte: Editora UFMG, 2015;

PEREIRA, Eugénio Tadeu. Praticas Liidicas na Formacdo Vocal em Teatro. S8o Paulo: Hucitec,
2015;

SPOLIN, Viola. Improvisagdo para o Teatro. Sdo Paulo: Perspectiva, 2005;

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BOAL, Augusio. Técnicas [atino-americanas de teatro popular. S3o Paulo: Hucitec, 1979;
RYNGAERT, Jean-Pierre. Jogar, representar. S&o Paulo: Cosac Naify, 2009;

LAYTON, William. ¢ Por qué? Trampolin del actor. 9. ed. Madrid: Editorial Fundamentos, 2011;
SPOLIN, Viola. O jogo teatral no livro do diretor. 2. Ed. Sac Paulo: Perspectiva, 2004;

SCHAFER, Murray. O ouvido pensante. Trad. Marisa Trench de O. Fontana, Magda R. Gomes da
Silva, Maria LUsica Pascoal. S30 Paulo; UNESP, 1991;

STANISLAVSKI, Konstantin. An actor's work: a student's diary. Traduc&o de Jean Benedetti e
intfrodugso de Declan Donnellan. Nova York: Routledge, 2008,
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