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EMENTA

Estudo teórico-prático das ações físicas, seus elementos estruturantes. O trabalho consciente do ator para
despertar o subconsciente. Os motores da vida psíquica. As circunstâncias propostas, as tarefas, os objetivos e a
supertarefa.

OBJETIVOS
Estudar os princípios básicos que compõem o conceito de ação física na perspectiva stanislavskiana;
Conhecer os principais aspectos do “sistema” de Stanislavski relacionados a esse conceito;
Investigar a diferença entre ação física, movimento, gesto e atividade;
Vivenciar praticamente a experimentação do conceito de ação física no processo de criação de personagem e
representação de cena teatral.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
A concepção de ação física de Constantin Stanislavski;
Elementos estruturantes das ações físicas: circunstâncias propostas, se mágico, justificativa, tarefa e objetivo;
As ações físicas, o significado das mesmas e a preparação da verdade cênica;
A teatralidade do real e o papel do corpo do ator/atriz;
O conceito de quarta-parede e a relação com a representação de personagem
Estudo e análise de texto teatral

METODOLOGIA DE ENSINO
Realização de exercícios de sensibilização corporal;
Realização de exercícios de imaginação;
Leitura e apreciação conjunta de textos teóricos;
Exibição e discussão, em grupo, de materiais videográficos relativos ao
Conteúdo Programático.
Experimentação prática com base em texto dramatúrgico;
Discussão em grupo sobre as práticas e princípios investigados durante a disciplina;
Orientação e acompanhamento da criação do experimento final.

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO
Frequência e pontualidade: 1,0;
Participação nos exercícios práticos em sala de aula e nos encontros de orientação 3,0;
Realização da cena final 4,0;
Entrega de sínteses escritas relacionadas aos textos teóricos e dramatúrgicos 2,0 pontos;
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