
 

 

 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO JOÃO DEL-REI – 

UFSJ 

Instituída pela Lei nº 10.425, de 19/04/2002 – D.O.U de 

22/04/2002  

PRÓ-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAÇÃO – 

PROEN  

COORDENADORIA DO CURSO DE TEATRO – COTEA 

 

 

Disciplina: IPA: Fundamentos da Interpretação Teatral – Stanislavski e a 

Contemporaneidade 

 

Período: 

Noturno 

Currículo: 

2019 

Docente:  Daniela de Castro Lima 

 

 

Unidade Acadêmica: 

DEACE 

Pré-requisito:  não há Correquisito:  não há 

C.H. Total:  

72ha / 66h 

 

 

C.H. Prática: 

50ha/46h 

C. H. Teórica:  

22ha/20h 

Grau:  

Bacharelado e 

Licenciatura 

Ano: 2025 

Semestre: 1º 

Código 

CONTAC: 

Bach.: 

Lic.: 

 

EMENTA 

Estudo teórico-prático dos elementos criadores do estado interior - ação, visualização, ritmo 

interno e externo, vontade e contra-vontade, imaginação, memória; estudo da palavra/ritmo, 

ação verbal; as ações físicas; a construção do personagem e a criação de uma cena. 

OBJETIVOS 

• Apresentar princípios e procedimentos do sistema de Stanislávski para o trabalho do ator 

• Desenvolver alguns elementos estruturantes da atuação cênica segundo princípios do sistema 

• Experienciar a Análise Ativa e instrumentalizar os estudantes para a construção de peças e 

personagens teatrais por meio do estudo prático das ações físicas 

• Promover reflexões sobre o sistema de Stanislávski e a formação do ator contemporâneo 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

• O sistema e a natureza do ator-criador 

• O trabalho do ator sobre si mesmo / O trabalho do ator sobre o papel 

• Ações físicas corporais e verbais 

• Circunstâncias Propostas, Se, Atenção, Imaginação, Comunicação, Ritmo interno e externo, 

Ação transversal e Contra-ação transversal 

METODOLOGIA DE ENSINO 

• Debates de textos previamente indicados 

• Exercícios práticos sobre aspectos relacionados ao sistema de Stanislávski 

• Análise Ativa: estudos práticos da peça e do papel teatral por meio da elaboração de ações 

físicas 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 



• Frequência e participação em aulas teóricas e práticas 

• Prova prática: apresentação de cena teatral 

• Relatório crítico 
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