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EMENTA

Introdugéo a linguagem teatral por meios de jogos teatrais. Os jogos teatrais como instrumento da experiéncia cénica.
Os jogos teatrais no trabalho do ator. Jogos preparatorios. Jogos improvisacionais. Jogos populares. Jogos cénico-
musicais.

OBJETIVOS

- Integrar os estudantes, em dire¢do a um comportamento social solidario, valorizando a unifo e o sentimento de
coletividade;

- Abrandar tensdes emocionais, fisicas e a autocritica, em dire¢do a supressdo de “couragas” e “mascaras”, mediante
a valorizacao do jogo, da alegria e da espontaneidade;

- Desenvolver a atencao, a memoria e a escuta em dire¢ao a interagdo cénica no “aqui e agora” (jogo);
- Desenvolver a capacidade de observagdo, avaliacdo e comunicagao;
- Desenvolver a improvisagao, o ritmo, a comunicago e a expressao cénicas;

- Aumentar a capacidade de discernimento para diferenciar uma avaliagdo criteriosa da atuag@o no jogo de uma
critica ou ofensa pessoal, aprendendo a utilizar o erro como uma etapa importante do aprendizado;

- Perceber a importancia da relag@o entre a teoria e a pratica para o conhecimento teatral;

- Introduzir o pensamento educativo e a postura didatica mediante os jogos teatrais.

CONTEUDO PROGRAMATICO
- Vivéncias ludicas e aquecimento por meio de jogos de atencdo e sensibilizagio;
- Conceito geral de jogo e fungdes dos jogos teatrais e da improvisagdo para o teatro;
- Fundamentos dos jogos teatrais: conceituagao, principais usos, metodologias;
- Jogo teatral e jogo dramatico;
- Jogos tradicionais;
- Introdug@o ao sistema de jogos teatrais de Viola Spolin;

- Introdug@o ao sistema Impro de Keith Johnstone.

METODOLOGIA DE ENSINO




O curso ¢ tedrico/pratico, com énfase na pratica de jogos em que o importante ¢ a fisicalizagdo, numa primeira
etapa, e a criagdo de historias, numa segunda etapa. Os alunos dispdem de seu corpo, voz e imaginagdo para
improvisar relagdes, cenas, personagens, de acordo com as regras de cada jogo. A participagdo como jogador na
cena e como jogador na plateia ¢ igualmente importante, sendo essencial o didlogo reflexivo apds cada jogo, para
que os jogadores da plateia fagam suas observacdes. A parte teorica desenvolve a capacidade de descrigdo e sintese,
através de didrios de bordo (relatérios das aulas) e fichamentos, além do debate de questdes ligadas as metodologias
estudadas e aplicadas. Além disso, ¢ desejavel a experimentagdo dos alunos como proponentes de jogos, iniciando
sua pratica também como educadores e oficineiros.

CRITERIOS DE AVALIACAO

Disponibilidade, participagdo, frequéncia, aproveitamento dos contetidos tedrico-praticos ¢ o cumprimento das tarefas
propostas. Os instrumentos avaliativos serdo protocolos diarios das sessdes (relatdrios feitos apos cada aula em
sistema de rodizio), autoavaliacdo escrita, avaliagdo individual realizada pela professora (disponibilidade, frequéncia e
participagdo), leitura de textos (participagdo em debates) e trabalho de grupo.
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