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EMENTA 

Estudo Teórico-Prático de Técnicas de Expressão Corporal, promovendo o 
conhecimento do corpo e suas potencialidades expressivas: gesto, postura, mímica, o 
olhar e a voz.  Criação de cenas. 

OBJETIVOS 
• Estudar a antropologia teatral e os princípios teóricos comuns de distintas 

técnicas corporais:  

• Desenvolver a relação do corpo, signo e representação no espaço/tempo. 

• Vivenciar e desenvolver um sistema individual e outro coletivo de prática de 
exercícios e jogos corporais que levem à criação cênica 

• Criar partituras corporais partindo ou não de um texto. 

• Apresentar, ao final do curso, um exercício cênico para convidados  

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

"Se a dança é um modo de existir, cada um de nós possui a sua dança 
e o seu movimento original, singular e diferenciado. E é a partir daí que 
essa dança e esse movimento evoluem para uma forma de expressão 
em que a busca da individualidade possa ser entendida pela coletividade 
humana"  

Klaus Vianna

• Noções básicas dos fatores do movimento (Laban). 
• Treinamento corporal e Abordagem Somático-Performativa como princípio da 

criação cênica 

• Voz e(m) movimento 
• Pré-expressividade 

• Partituras corporais e Movimentos plásticos  
• Busca e Retomada de frases de movimento e ações físicas e sonoras  

• Prática composição de cenas-performances (Eco-Performance, intervenção urbana, 
site-specific etc.) 

METODOLOGIA DE ENSINO 
 - Condução de dinâmicas e procedimentos coletivos em sala de aula e no Campus 

(eventualmente em espaços públicos da cidade); 



 

- Praticas de processos criativos individuais e coletivos; 

- Leituras e discussões; 

- Acompanhamento dialógico de percursos individuais de pesquisa; 

- Criação e manutenção de caderno de artista documentando o processo 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
• Participação proativa (até 2 pontos) 

• Apresentação, EM GRUPO, de um exercício cênico acompanhado de uma reflexão 

escrita, INDIVIDUAL, sobre o exercício. (Até 6 pontos assim compreendidos: exercício: 

até 4 pontos.. Reflexão: até 2 pontos.)  

• Fichamentos e Resenhas ao longo do curso. até 2 pontos. 
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OBSERVAÇÃO 
Serão necessárias duas salas para as aulas: LABID e Sala teórica 
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