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EMENTA

Estudo Teorico-Pratico de Técnicas de Expressdao Corporal, promovendo o conhecimento do

corpo
cenas

e suas potencialidades expressivas: gesto, postura, mimica, o olhar e a voz. Criagao de

OBJETIVOS

Estudar nogoes basicas de anatomia e suas relagbes com o movimento.
Introduzir os principios teéricos das técnicas corporais: .

Exercitar a consciéncia e a percepg¢ao corporal.

Desenvolver a relagdao do corpo no espago/tempo.

Vivenciar e desenvolver um sistema para a pratica de exercicios e jogos corporais

Criar partituras corporais partindo ou ndo de um texto.
Apresentar, ao final do curso, um exercicio cénico para convidados

CONTEUDO PROGRAMATICO

"Se a danga é um modo de existir, cada um de nés possui a
sua danga e o seu movimento original, singular e
diferenciado. E é a partir dai que essa danca e esse
movimento evoluem para uma forma de expressdo em que
a busca da individualidade possa ser entendida pela
coletividade humana"

Klaus Vianna

O corpo proprio: Sensibilizagdao, Percepgao e Relaxamento
Propriocepcao e controle muscular (Alexander)

Os fatores do movimento (Laban).

Voz e(m) movimento

Pré-expressividade

Partituras corporais e Movimentos plasticos

Busca e Retomada de frases de movimento e agoes fisicas e sonoras

METODOLOGIA

Estudo de textos tedricos e realizagdo de exercicios e praticas vivenciados em aulas
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expositivas e tedrico-praticas;

Leituras extraclasse de textos tedricos;

Discussdes e debates;

Apresentacao de videos e afins relativos ao contetdo ministrado

Apresentacdo e Conducdo pelos discentes de Seminarios e praticas orientadas para os
demais

CRITERIOS DE AVALIAGCAO

e Participacdo nas aulas. (até 3 pontos)

e Apresentagdo, em grupo, de um exercicio cénico acompanhado de uma reflexdao
escrita, também em grupo, sobre o exercicio. (Até 5 pontos assim compreendidos:

exercicio: até 3 pontos.. Reflexdo: até 2 pontos.)

e Fichamentos e Resenhas. até 2 pontos.
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