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EMENTA 

Estudo teórico-prático dos elementos criadores do estado interior - ação, visualização, ritmo 

interno e externo, vontade e contra-vontade, imaginação, memória; estudo da palavra/ritmo, 

ação verbal; as ações físicas; a construção do personagem e a criação de uma cena. 

OBJETIVOS 

 Apresentar princípios e procedimentos do sistema de Stanislávski para o trabalho do ator 

 Desenvolver alguns elementos estruturantes da atuação cênica segundo princípios do sistema 

 Promover reflexões sobre o sistema de Stanislávski e a formação do ator contemporâneo 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 O sistema e a natureza do ator-criador 

 O trabalho do ator sobre si mesmo / O trabalho do ator sobre o papel 

 Ações físicas corporais e verbais 

 Circunstâncias Propostas, Se, Atenção, Imaginação, Comunicação, Ritmo interno e externo. 

METODOLOGIA DE ENSINO 

 Debates de textos previamente indicados 

 Exercícios práticos sobre aspectos relacionados ao sistema de Stanislávski 

 Preparação de projeto de cena teatral 

 Orientação de preparação da cena teatral com base na atuação do ator e da atriz. 

 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 



 Frequência e participação em aulas teóricas e práticas (Até 5 pontos. Critérios de avaliação: 

leitura e exposição individual durante as aulas dos elementos/conceitos presentes nos textos 

teóricos; participação pró-ativa nas aulas práticas; entrega, por escrito, de exercícios propostos 

em aula realizados em grupo e assiduidade individual). 

 Prova prática: preparação de projeto de cena; participação na preparação da cena final com a 

orientação do professor; desempenho interpretativo individual e coletivo com base nos 

ensaios de cena e, por fim, pontualidade e presença cênica na apresentação de cena final (até 

5 pontos) 
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