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EMENTA

As artes circenses em diversas modalidades. Identificacdo e reconhecimento de teorias e
métodos de atuacdo cénica. Técnicas e saberes corporais ligados ao universo circense.

OBIJETIVOS

1) Ampliar a nog¢do do trabalho atorial através da versatilidade e interdisciplinaridade dos saberes
das artes circenses.

2) Estimular o interesse e a pesquisa sobre a acrobacia e malabarismo em seus diversos usos cénicos;
3) Perceber as aproximagdes entre artes circenses, teatro, dangag, performance arte;

4) Desenvolver habilidades corporais para a cena em sua diversidade artistica e cultural.

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Seguranca no circo: principios basicos. - Exercicios de alongamento e fortalecimento. - Acrobacia
de solo (rolamento, estrela, rodante, rolamento em dupla, parada e rolamento, flic-flac, mortal com
e sem estafa). - Acrobacia coletiva (bandeiras, segunda altura, figuras de contrapeso, forca e
equilibrio, elementos da acro - yoga, formacdao de piramides. Aéreos: trapézio, lira e tecido.
Equilibrismos: rola-rola, fita bamba, perna de pau e monociclo. Malabarismos: bolas, claves e staff]
(bastdo).




METODOLOGIA DE ENSINO

a) Experimentagdo gradual de exercicios de maior dificuldade técnica;

b) roda de discussao coletiva (trocas e decisbes);

c) aulas praticas com apresentacdo de composi¢des a partir dos exercicios estudados;

d) registro pessoal do trabalho em cadernos, fotos, videos, objetos, grava¢ées em audio, etc)

CRITERIOS DE AVALIACAO

a) Participacdo, interesse, postura critica e cooperativa;
b) apresentacdo individual de composicGes a partir dos exercicios e principios estudados;
c) apresentacdo coletiva de uma cena circense.
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