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Identificacdo e reconhecimento de teorias e métodos de atuagéo cénica. Circo.

OBJETIVOS

1) Ampliar a noc¢éo do trabalho do ator através do estudo da acrobacia de
solo e aérea

2) Estimular o interesse e a pesquisa sobre o universo acrobatico em
especifico e circense em geral.

3) Perceber as aproximacdes e afastamentos entre teatro e circo;

4) Desenvolver habilidades corporais para a cena em sua diversidade
artistica e cultural.

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Seguranca na acrobacia: principios basicos.

- Acrobacia de solo e coletiva: parada de trés apoios, estrela, rolamentos,
saltos basicos, segunda altura, portagens, contrapesos e equilibrios, bandeiras,
pranchas (movimentos e figuras da Acro yoga e do Duo Acrobatico circense).

- Acrobacia aérea (trapézio, lira e tecido)

- Reflexdes sobre as contribui¢cdes do circo para o trabalho do ator.




METODOLOGIA

a) Aulas teorico-praticas

b) Roda de discusséao coletiva (trocas e decisoes) .

c) Registro pessoal do trabalho em cadernos, fotos, videos, objetos,
gravacdes em audio, etc).

d) Pesquisa e experimentacdo livre dos exercicios visando construir
sequéncias.

CRITERIOS DE AVALIACAO

a) participacao, interesse, postura critica e cooperativa;
b) apresentacdo de cenas e seminarios sobre a linguagem adotada
c) trabalho escrito sobre pesquisa de algum tema que se relacione com a

ementa.
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