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Carga Horária Código 
CONTAC 

 
Teórica 

22 

Prática 

50 

Total 

72 

Natureza 

Optativa 

Grau 
acadêmico/Habilitação 

Bacharelado e/ou 
Licenciatura 

Pré-
requisito 

Não tem 

Co-requisito 

Não tem 

EMENTA 
 

Noções de direção Teatral. Estruturação do espetáculo. Mise-en-scène.  

 

OBJETIVOS 

 

1) Ampliar a noção do trabalho do diretor através do estudo das relações 
das artes circenses e os princípios-que-retornam da Antropologia 
Teatral;  

2) Estimular o interesse e a pesquisa sobre direção teatral em suas 
conexões com o universo circense e práticas corporais transculturais; 

      3) Reforçar a dimensão pedagógica da direção teatral através do 
desenvolvimento de  habilidades corporais para a cena em sua diversidade 
artística e cultural. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 - Estudo de diferentes Modalidades de Equilíbrios no universo circense: acrobacia 

coletiva, portagens, contrapesos, paradas (de mão, de cabeça), bola, perna-de-pau, 

escada, monociclo, rola-rola, corda bamba, entre outros. 

 - Pesquisa da relação entre a presença cênica do ator  e  os princípios do 

equilíbrio instável,  da dança das oposições e da energia; 

 - O diretor teatral como pedagogo (Meyerhold);  

 

METODOLOGIA 

 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SÃO JOÃO DEL-REI – UFSJ 
INSTITUÍDA PELA LEI N

O 
10.425, DE 19/04/2002 – D.O.U. DE 22/04/2002 

PRÓ-REITORIA DE ENSINO DE GRADUAÇÃO – PROEN 



  a) Aulas teórico-práticas 
  b) Roda de discussão coletiva (trocas e decisões) . 
  c)  Registro pessoal do trabalho em cadernos, fotos, vídeos, objetos, 
gravações em áudio, etc).   
  d) Pesquisa e experimentação livre dos exercícios visando construir 
sequências e uma cena coletiva;  
            

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

a) participação, interesse, postura crítica e cooperativa; 

b) apresentação de cenas e seminários sobre a linguagem adotada 

c) trabalho escrito sobre pesquisa de algum tema que se relacione com a 

ementa. 
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